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はじめに　静岡県ってどんなところ？

トークセッション「リアルな交通事情」
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　静岡県ってどんなところ？

静岡県愛知県

岐阜県

長野県

群馬県

山梨県

神奈川県

東京都

埼玉県

栃木県

茨城県

千葉県



　静岡県ってどんなところ？
オートバイ

お茶

富士山
酪農

温泉

桜エビ

いちご

かつおメロンうなぎ

みかん

ピアノ

金目鯛



　静岡県ってどんなところ？

経済編

数字から分かる静岡県



　生活に関するお金
静岡県 東京都

賃金（月額）
2023年賃金構造基本統計調査

30.53万円

（12位）

36.85万円

（１位）

消費支出（月額）
※県庁所在地

2023年家計調査

26.41万円

（24位）

30.67万円

（２位）

一人あたり県民所得
2021年県民経済計算

33.14万円

（４位）

57.62万円

（１位）



　１世帯当たり１か月間の消費支出
家計内訳 静岡市 東京都区郡

 食料費 85,135円 97,776円

 光熱・水道費 24,269円 22,761円

 家具・家事用品費 10,514円 13,237円

 被服及び履物費  9,040円 12,181円

 保健医療費 14,748円 18,166円

 交通・通信費 35,736円 32,257円

 教育費（授業料、教材等） 10,113円 24,160円

 教養娯楽費（書籍、旅行、月謝等） 28,942円 40,393円

 その他（理美容サービス、たばこ、交際費等） 45,615円 45,759円



　生活に関するお金
静岡県 東京都

土地付注文住宅建設費
（建設費＋土地取得費）

2023年フラット35利用者調査

4,386万円

（19位）

7,121万円

（１位）

１か月当たり家賃
2023年住宅・土地統計調査

51,514円

（11位）

87,118円

（１位）

消費者物価地域差指数
（全国平均100）

2023年小売物価統計調査

98.5
（30位）

104.5
（１位）



　静岡県ってどんなところ？

暮らし編

数字から分かる静岡県



　温暖な気候

快晴日数

東京都

35日

静岡県

45日
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静岡県の月別　最高気温・最低気温

最高気温 最低気温

最高気温　40.0℃／平均23.1℃

最低気温　-0.9℃／平均14.8℃



　暮らし
静岡県 東京都

小売店数
2021年経済センサス

2.8万店

（10位）

8.8万店

（１位）

一般病院数（人口10万人当たり）

2021年医療施設調査

4.7施設

（42位）

4.5施設

（44位）

保育所等数
2023年社会福祉施設等調査

394施設

（14位）

3,611施設

（１位）



　住まい

静岡県 東京都

持ち家率
2023年住宅・土地統計調査

55.8％

（25位）

39.5％

（46位）

１住宅当たり延べ面積
2023年住宅・土地統計調査

101.9㎡

（26位）

63.5㎡

（47位）



　静岡県ってどんなところ？

仕事編

数字から分かる静岡県



　仕事
静岡県 東京都

入職率
2023年雇用動向調査

※調査対象期間中に事業所が新たに採用した者の率

17.8％

（16位）

16.0％

（24位）

有効求人倍率
2024年11月一般職業紹介状況（職業安定業務統計）

1.24％

（34位）

1.12％

（44位）

工場立地件数
2023年工場立地動向調査

※調査対象期間中に用地を取得した事業者数

47件

（３位）

１件

（46位）



　全国からみる静岡県

全国２位

防災拠点となる
公共施設等の

耐震化率
全国４位

温泉数
（源泉総数）

全国１位

健康寿命
男性73.75歳
女性76.68歳

ワースト６位

交通事故
発生件数



　東西に広い静岡県

浜松市
　●

静岡市
　●

三島市
　● ●熱海市

富士市
　●

掛川市
　●

西部

中部 東部

伊豆



　伊豆地域　（熱海市、伊東市、下田市、西伊豆町など）

自然環境
　美しい海岸線、豊かな山々と温泉地が点在
　2018年にユネスコ世界ジオパーク認定
観光名所
　城ヶ崎海岸、浄蓮の滝、ｉＺｏｏ、浄蓮の滝
　有名な温泉地（熱海、伊東、修善寺など）
　きれいなビーチ（白浜、弓ヶ浜、ヒリゾ浜など）
地域の特産品
　新鮮な海の幸（金目鯛、伊勢海老、干物など）
　地元産の野菜や果物（みかん、わさびなど）
生活環境
　自然豊かな環境でのくらし
　地域コミュニティとのつながりが強い
　都市部へのアクセスも（場所によって）良好



　東部地域　（沼津市、三島市、富士市、御殿場市など）

自然環境
　海から山まで楽しめる富士山の裾野
　富士山の湧水を活かした生活
観光名所
　御殿場アウトレット、富士サファリパーク

　三嶋大社、柿田川湧水公園、三島スカイウォーク　
地域の特産品
　イチゴ、ミカン（伊豆の国市、沼津市）
　アジやサバなどの海産物（沼津市）
　酪農（富士宮市、函南町）、富士宮焼きそば
生活環境
　地域外への恵まれた交通アクセス
　（東京圏へ通勤・通学する方も！）
　地域内で普段の生活も十分完結



　中部地域　（静岡市、藤枝市、焼津市、川根本町など）

静岡市

焼津市

藤枝市

川根本町

島田市

吉田町
牧之原市

自然環境
　サーフィン人気の海、南アルプスの山々、
　静岡を縦断する大井川の３点セット
観光名所
　三保松原（世界遺産）、蓬莱橋（ギネス認定）
　蓮華寺池公園（500Mの藤棚）、
　大井川鐵道（SL）、焼津さかなセンター
地域の特産品
　お茶（島田市、牧之原市、川根本町）、かつお、
　まぐろ（焼津市）、さくらエビ（静岡市）
生活環境
　県庁所在地の静岡市を中心に陸海空の
　交通ネットワークを有す
　都市部と田舎が混在しバランスが良い



　西部地域　（浜松市、磐田市、掛川市、森町など）

自然環境
　日照時間県内トップ、広大な農地、
　海・湖・川が揃う、遠州のからっ風
観光名所
　掛川花鳥園、ふくろい遠州の花火、龍潭寺
　はままつフラワーパーク、浜松市楽器博物館
地域の特産品
　メロン（袋井市、全域）、みかん（浜松市）、
　レタス・とうもろこし（森町など）　
　うなぎ・牡蠣（浜松市、湖西市）、バイク・車
生活環境
　スポーツが盛ん、祭りが熱い
　直売所が多い、ごはんが美味しい、
　愛知県が近い（通勤、通学）

浜松市

湖西市 磐田市 袋井市

森町

掛川市

菊川市

御前崎市



　移住先の選び方

移住先を決める基準は人それぞれ！
 都市部 ： インフラが整備されていて、生活しやすい

 山間部 ： 豊かな自然に囲まれ、季節の変化を楽しめる

 沿岸部 ： 海の幸が豊富で、釣りやマリンレジャーを楽しめる



　移住までのステップ

①移住の目的や移住先の条件を整理する

②移住先の候補地（エリア）を絞る

③移住候補地（エリア）の情報を集める

④移住候補地を訪れてみる

⑤移住後の住まい、仕事、学校などを準備する



●　バス、電車、幹線道路など交通インフラ

●　医療や教育、子育て支援

●　地震等の災害

●　移住にあたっての費用　　　　　　など

　移住で気になること・・・



●　バス、電車、幹線道路など交通インフラ

●　医療や教育、子育て支援

●　地震等の災害

●　移住にあたっての費用　　　　　　など

　移住で気になること・・・
本日のテーマ



トークテーマ

　■　県内の交通事情

　■　生活する上で車は必要？

　■　他県へのアクセス

　トークセッション「リアルな交通事情」



トークテーマ

　■　県内の交通事情

　■　生活する上で車は必要？

　■　他県へのアクセス

　トークセッション「リアルな交通事情」





　主な鉄道　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※通勤・通学時間帯は本数増

鉄　道 走行地域 およその走行間隔　※

ＪＲ東海道本線　各停のみ 熱海～湖西　静岡を横断 20分に１本

伊東線・伊豆急行 熱海～伊豆東海岸～下田 30分に１本

伊豆箱根鉄道 三島～修善寺 15分に１本

御殿場線 沼津～御殿場～小田原市 25分に１本

岳南鉄道 富士市内 30分に１本

身延線 富士～西富士宮 30分に１本

静岡鉄道 静岡～清水 ８分に１本

大井川鐵道　ＳＬ 島田～川根～井川 ２～３時間に１本

天竜浜名湖鉄道 掛川～天竜～湖西 １時間に１本

遠州鉄道 浜松～天竜 12分に１本



　主な路線バス　

焼津市

湖西市

浜松市

磐田市

袋井市

森町

掛川市

菊川市 牧之原市

御前崎市

島田市

川根本町

静岡市

藤枝市

富士宮市

富士市

小山町

御殿場市

裾野市

熱海市

沼津市

伊豆の国市

三島市
　函南町

　長泉町
　　　清水町

伊豆市 伊東市

東伊豆町

河津町

下田市

南伊豆町

西伊豆町

松﨑町

遠鉄バス

秋葉バス

大井川鐵道バス

静鉄バス

富士急静岡バス

富士急モビリティ

富士急シティバス

伊豆箱根バス

東海バス

※市町によっては、
　自主運行バスもあります。



トークテーマ

　■　県内の交通事情

　■　生活する上で車は必要？

　■　他県へのアクセス

　トークセッション「リアルな交通事情」



　利用交通手段（自動家用車のみ）
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2020年国勢調査

全国平均46.9％



　利用交通手段（電車・鉄道のみ）
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2020年国勢調査

全国平均17.1％
平均以上は８都府県のみ



　自動車保有台数　市町別（上位・下位）

33位 伊東市 1.33台

34位 東伊豆町 1.08台

35位 熱海市 0.84台

１位 森町 1.79台

２位 御前崎市 1.78台

３位 牧之原市 1.76台

･･･

森町

牧之原市

御前崎市

熱海市

伊東市

東伊豆町

※１世帯当たり
　2024年自動車保有台数調査



　通勤・通学事情



　通勤・通学事情



　通勤・通学事情
※関東地方
　東京都、千葉県、埼玉県
　群馬県、栃木県、茨城県



トークテーマ

　■　県内の交通事情

　■　生活する上で車は必要？

　■　他県へのアクセス

　トークセッション「リアルな交通事情」



　新幹線
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　自動車道
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三遠南信自動車道
 (２時間)

中部横断自動車道
(１時間40分)

東名高速道路
(２時間35分)

東名高速道路
(１時間15分)

東名高速道路
(１時間45分)



　実は、空港があります。富士山静岡空港



　まとめ
　■　県内の交通事情
　　　　・公共交通機関は整備されているが首都圏と比べると不便
　　　　・電車の通勤ラッシュはほとんどなし

　■　生活する上で車は必要？
　　　　・車がある方が、なにかと便利
　　　　・車関連費用（購入、ガソリン、駐車場、車検、自動車保険）が必要

　■　他県へのアクセス
　　　　・車や新幹線、飛行機、自動車道等で、
　　　　　東西だけでなく、南北も意外とアクセス良好！



お気軽に
ご相談
ください

橋本相談員　●　秋原相談員　●　熊倉相談員　●　加納相談員

場　所：JR有楽町駅前東京交通会館8階
　　　　　認定NPO法人ふるさと回帰支援センター内

営業日：火曜日～日曜日
（定休：月曜日・祝日）

受付時間：10:00～18:00（事前予約制）

対面相談・オンライン相談
電話・メール相談にて承ります

就職相談員も常駐しています

　静岡県移住相談センター（東京窓口）



移住検討に必要な情報を幅広く紹介

■フェアやセミナーなどのイベント情報

■静岡県移住相談センター

■その他、住む地域を選ぶために必要な情報

毎月のイベント情報や、
地域のくらしの魅力をお届けします。


