
東京オフィス2019年　第207回ふるさと暮らしセミナー　／　令和元年度第４回ふじのくにに住みかえるセミナー
主催：静岡県　共催：NPOふるさと回帰支援センター　参加市町：沼津市・島田市・伊豆市・松崎町・吉田町・清水町

ふじのくにに住みかえるセミナー
オリンピック・パラリンピック間近！
一足先に楽しむ

■SHIZUOKA CYCLING TOPIC
■GUEST TALK
■EVENT INFORMATION
■FREE TALK

  20                     FREE

PROGRAM

CAPACITY ENTRY FEE

SHIMADA

YOSHIDA

MATSUZAKI

IZU

NUMAZU SHIMIZU

8/24(SAT) 13:00～



令和元年８月２４日（土）ふじのくにに住みかえるセミナー
「サイクリングライフ」参加申込書

お申込み
お問い合わせ先

“ふじのくにに住みかえる”静岡県移住相談センター
　●電　話　０３－６２０６－３８５８　●ＦＡＸ０３－６２７３－４４０４
　●メール　shizuoka@furusatokaiki.net

ふりがな 年　齢 同伴人数

お名前
歳 人

ご住所
電話番号

〒　　　　－　　　　　　　　電話番号　　　　－　　　　　－　　　　　　

特記事項
相談したいこと、
知りたいことなど

東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館8階
NPO法人ふるさと回帰支援センター
セミナースペースA

JR山手線・京浜東北線有楽町駅から
徒歩1分

ACCESS
「自転車でめぐる静岡スケッチ帖」 　岩本陽子さん

ゲストスピーカー岩本さんの著書。

静岡県内のサイクリングスポットを走り、
見どころを描いたイラストエッセイ。
海沿い、街中、茶畑まで県内を駆け抜
け、見どころやおいしいスポットが満載。
自転車の楽しさが分かりやすく伝わる
１冊です！
クスリと笑える４コマ漫画付き。

GUEST
下重健児さん（shimoju kenji）
千葉県出身。平成29年４月、静岡県沼津市へ地域おこし協力隊として移住。
以前は東京などでプログラマーなどの仕事に携わる。趣味は旅行のほか、ウイン
ドサーフィン、登山、キャンプなどの各種アウトドア。海外70か国以上、国内はほ
ぼ全ての都道府県を旅し、日本百名山の登山に挑戦中で、現在80座登頂。
休日は風が吹くと沼津御用邸記念公園の前の海でウインドサーフィンを楽しむ。
地域おこし協力隊として、地域の自然や景観を生かし、サイクリングツアーの開
催を始めとしたアウトドア活動や観光振興によって、地域の活性化を目指して
いる。

岩本陽子さん（iwamoto yoko）
パリ留学の際ツール・ド・フランスに出会いサイクリストの道へ。
イラストエッセイ本「自転車でめぐる静岡スケッチ帖」（静岡新聞社）を出版。
野良仕事を手伝う中、畑から見た風景とその逆から見た世界の違いに影響を
受け筆を取る。
現在の目標は台湾一周スケッチ旅の本を出版すること。
K-mix（静岡エフエム放送）のレギュラー番組「WINDBLOW～dancin’ 
with the earth～」（毎週日曜日6:00～7:00）のぼちぼちパーソナリティ。
港のヨーコでときどき出演中！


