
コロナをきっかけに働き方を考え直している方

仕事は変えずに移住をご希望の方

自治体の移住支援制度に関心のある方

静岡県へのUIターンに関心のある方

2021.6.26(土)

13:30 – 15:00   

東京オフィス2021年第316回ふるさと暮らしセミナー 令和3年度第1回ふじのくにに住みかえるセミナー

主催：静岡県 共催：伊東市、沼津市、認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

神奈川県出身の37歳。2015年より、結婚を機に

妻が住む伊東市に移住。東京都港区の企業に勤務し、

在宅テレワークと、週１ペース出社のバランスで働く。

商店街や近所の方に温かく見守られてながら1歳児の

子育て中。週末は伊豆の豊かな自然の中でキャンプや

山歩き、磯遊び、畑作業などを楽しんでいる。

コロナの影響により、ライフスタイルが多様化する中、「理想の生活を実現できる場所に住む」ことを優先した

生き方を選ぶ人が増えています。今回のオンラインセミナーでは、首都圏へのアクセスが良く、海や山などの自然に

囲まれた静岡県の東部地域へ移住したテレワーカーをゲストに迎え、ワークライフバランスを実現した生活について

お話しいただきます。また、沼津市と伊東市から、テレワーク施設の紹介や移住支援制度についてご紹介します。

加藤 尚樹 さん 酒見 陵平 さん

ZOOMオンライン

新宿に本社のあるIT企業に新卒で入社後、休日の会社同

期とのアニメの聖地巡りがきっかけで地方の良さを知る。

その後、住んでいた神奈川県川崎市を離れ静岡県沼津市

へ移住。2020年1月にフリーランスとして独立したのち

は、週1のペースで都内勤務を続けていたが、緊急事態

宣言下により完全テレワークへシフトしている。

ウェルカム！

テレワーカー

移住オンラインセミナー

移住者が語る、沼津市・伊東市での新しい働き方と暮らし

会場スケジュール

ゲストスピーカー

13:30 ー 14:00 ゲストトーク（2名）

14:00 ー 14:20 トークセッション
こんな人にオススメ！

14:20 ー 15:00 沼津市・伊東市のPR

テレワーク施設や地域の魅力、

支援制度を紹介！

沼津市・狩野川緑地 伊東市・東海館伊東市・オレンジビーチ

沼津市・西浦から望む富士山

オンライン開催

参加費無料


