
浜松 ぎゅっと
JAPAN

≒ 

Let's immigrate to Hamamatsu as a microcosm of Japan

住みやすさNo.１　
浜松でかなえる、理想のライフ

≒ ぎゅっとJAPAN

浜松

≒ ぎゅっとJAPAN

浜松 子育て世代を
全力で応援 ≒ ぎゅっとJAPAN

浜松 毎日が安心、安全
いつまでも元気 ≒ ぎゅっとJAPAN

浜松「やってみたい！」に
チャレンジできる

①切れ目ない支援
　浜松市では、結婚、妊娠、出産、子育て、教育の切れ目ない支援に取り組んでいま
す。きめ細やかな子育て施策はもちろん、教育や医療も充実しています。

①自分の可能性を試したい！

　都会と田舎が身近にあ
り、多様なライフスタイル
が楽しめる浜松。
　住まいや仕事、レジャー
の距離が近く、仕事と生活
の調和のとれた環境が整
います。

①

------------------------

------------------------
都会の便利× 
田舎の癒し

 ＝ 浜松スタイル

　津波に備えた防潮堤の設置、公共施設
の耐震化など、備えは万全。
　地域の防災組織のつながりが強く、住
民同士の助け合いで自然災害に対応する
仕組みも整っています。

③備えは万全！ 災害に強いまち
------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

≒ ぎゅっとJAPAN

浜松 五感が喜ぶ
アソビにハマる　

①ウォーター・マリンスポーツの聖地
------------------------------------------------------------------------------

　働く女性を応援するため、保育所や放課後児童会
の充実に取り組んでいます。また、転職や再就職に
積極的にチャレンジできる環境も整っています。

③自分らしく働きたい！
-----------------------------------------------

共働き率54.3％
※静岡県「令和2年国勢調査 就業状態等基本集計結果
　静岡県の概要」より
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ドクターヘリの運航
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総延長17.5kmの防潮堤、
避難マウンド・タワーの設置
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浜松市消防ヘリコプター
「はまかぜ」
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新しく挑戦する人を
歓迎する雰囲気
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オール浜松による支援体制
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はままつ起業家カフェ
（はままつスタートアップ創業支援総合窓口）

☎053-525-9745
はままつ起業家カフェ

浜松市役所 農業振興課
☎053-457-2331
浜松市　新規就農

身近にある浜名湖や遠州灘
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安心の救急医療システム
「浜松方式」

P
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T仲間づくりや交流ができる場

「子育て支援ひろば」「親子ひろば」
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大小様々な公園など
外で遊ぶことが身近な環境
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理数科目や情報技術分野の
才能を伸ばす特別課外講座
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浜松市子育て情報サイトぴっぴ
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T 浜松　ぴっぴ

海×まち×山

多様なスタイルで叶う、

理想のライフ。
都会暮らしの便利さがあり、田舎ののどかさもある。
起業やものづくりのエネルギーにあふれ、
地域は互いを思いやる心でつながり、
お母さん、子ども、お年寄りにも、やさしい。
日本をぎゅっと濃縮したような素敵な街、
それが浜松です。

②

------------------------

------------------------
日当たり良好！
太陽の恵み日本一

　太陽いっぱいの暮らし
は大人も子どもも元気
いっぱい。
　みんなの前向きな気持ち
や笑顔の源になっています。

●利便性と自然を備えた「まちなかエリア」
●ウォーター・マリンスポーツの聖地「海＆湖エリア」
●産業と住環境が調和「田園郊外エリア」
●憧れの田舎暮らし「山里エリア」

●うなぎやシラス、トラフグ、カツオ、牡蠣、海苔といった海・湖の幸
●馬鈴薯や三ヶ日みかんに代表される177種もの山・大地の幸

●年間の日照時間は全国2位※
●冬も暖かく、雪もほとんど降らない
※気象庁「全国気候表2022年」より
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地産地消で

海・山・大地の幸を
満喫

　食通や料理人にとっ
て、浜松は魅力の地。
　新鮮で良質な地元食材
を、いつでも身近で食せ
る贅沢があります。

●ひかりは毎時１本で、東京や大阪まで90分、名古屋まで30分
●東名＆新東名I.Cが市内に8か所
●中部国際空港＆静岡空港へも楽々アクセス

　浜松は男女とも健康寿命が長い都市
です。介護を必要とせず、元気でいきい
きした人が多いことが自慢です。

②いつまでも元気でいきいき
------------------------------------------------------------------------------

　浜松は、ノーベル賞受賞者の天野浩教授が育ったまち。親子で楽しめる遊びや体
験が豊富で、浜松ならではの子育て・教育環境も充実しています。

②世界に誇る浜松育ち
------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------
　開業医、総合病院、行政が連携した24時
間365日の緊急医療体制は、地域医療の理
想的モデルと全国的に評価されています。

　何事にも果敢に挑戦する進取の気性
が根付く浜松。地域の産業界・大学・行
政・金融の各機関が連携して、あなたの
起業、就農をサポートします。

①地域医療の見本となる先進の医療体制
------------------------------------------------------------------------------
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日本の

“ど”まんなか、
楽々アクセス！

　新幹線ひかりも停まり、
高速道路も整備されてい
るので、日本のどこに行く
にも便利です。

就農支援

創業支援

②浜松で働きたい！
------------------------------------------------------------------------------
　浜松には、輸送用機器を中心としたものづくり産業に加え、健康、医療、光電子などの新た
な産業が集積。地元企業と連携して、あなたのUIJターン就職をサポートします。

　海、湖、山、川のすべてに恵まれた浜松は、ウォーター・マリンスポーツのほかにも、
釣りやキャンプ、バーベキューなど、いろいろな人がアウトドアを楽しめる環境が
揃っています。

②アウトドア王国
------------------------------------------------------------------------------

身近にある清流やキャンプ場
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サイクリングで
浜名湖と里山の自然を体感
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③音楽の都
------------------------------------------------------------------------------

世界に誇る
楽器メーカーの本拠地
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ユネスコ創造都市ネットワークの
音楽分野にアジアで初加盟
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　国際的なコンクールから市民の音楽活動まで、さまざまな趣向の音楽が、暮らし
に溶け込む浜松。音楽のイベントも数多く、一年を通じて音楽を楽しむことができ
ます。
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浜松商工会議所
（はままつＵＩＪターン就職寄り添い相談）

☎053-452-2861

就職支援
はじめました

MEMO

2024.01

浜松市 移住

浜松移住センター

（浜松市 市民協働・地域政策課）

053-457-2243
〒430-8652 静岡県浜松市中央区元城町 103-2

お問い合わせ

浜松市移住促進ホームページ

「はじめよう、ハマライフ」

政令市幸福度
ランキング2022

第1位
政令市幸福度
ランキング2022

第1位

健康寿命
４期連続 第１位（女性）
※厚生労働省の大都市別健康寿命より 世界で活躍する企業群と

恵まれた雇用環境
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浜松就職・転職ナビ  ＪＯＢはま！
ＪＯＢはま　
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□  移住の目的、暮らしのイメージを具体的に考えた。

□  一緒に移住する家族の思いを確かめた。

□  移住先の条件をリスト化、優先順位を付けるなど整理した。

□  ネットやパンフ、移住相談などで地域のことを調べた。

□  実際に何度も足を運んで、現地の様子を体感した。

□  目的や条件に合う地域を見つけた。（物件重視は失敗のもと）

□  仕事を見つけた、家を見つけた。

移住までのCheck Point

　浜名湖や遠州 では、一流のプロ選手
からアマチュアまでの多くの人が、マリ
ンスポーツを満喫しています。
　そんな環境がすぐ身近にある浜松は、
「仕事とレジャーが日本一近い街」と
言っても過言ではありません。



------------------------------------------------------------------------------

浜松山里暮らし
Let's immigrate to Hamamatsu as a microcosm of Japan

住みやすさ No.１　

子どもは地域の宝
のびのび育てる

毎日が安心、安全
いつまでも元気

山里に住みながら
自分らしく働く

②少人数だから、強くたくましく
　小規模校だからこそ、一人ひとりの役割が大きく、個人の意見や個性が尊重される
環境にあります。山里の子どもは、自然の中でのびのびと、逞しく成長していきます。

　山里の近くに、まちも海
もある浜松。
　いつもの山里暮らしに、
まちの便利さ、海の恵みも
時々プラス。そんな暮らし
も浜松ならではです。

①

------------------------

------------------------
山里の暮らし
＋α

＝浜松山里スタイル

五感が喜ぶ
山里の暮らし　

　豊かな自然に恵まれた浜松の中でも、山里エリアの環境は別格です。
春夏秋冬、朝晩で変わる自然の中の暮らしは、五感を通して、生きる喜びを与えてくれます。

①豊かな自然とともに
------------------------------------------------------------------------------

ドクターヘリの運航
先進の総合病院
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満天の星、花木の色彩の変化
川のせせらぎ、美しい鳥の声
静かな夜と虫の音、香る花木
採れたての野菜、釣った川魚
賑やかな祭り、温かい人 …
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診療所数 県内トップクラス
※10万人あたり

P
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U
S

住民の学校行事への参加

P
L

U
S

子どもの地域行事への参加
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L

U
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P
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②
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日当たり良好！
人も元気で温かい

　太陽いっぱいの暮らし
は大人も子どもも元気
いっぱい、温かい。
　人とのふれあいに温も
りを感じる、そんな暮らし
が自慢です。

●お茶、椎茸、自然薯に代表される177種もの山・大地の幸
●うなぎやシラス、トラフグ、カツオ、牡蠣、海苔といった海・湖の幸

●雪はほとんど積もらない
●年間の日照時間は全国2位※
※気象庁発表の全国気候表2022年より

③

------------------------

------------------------
山の幸だけじゃない！
野菜も海産物も
浜松産

　山も平地も海もある浜
松は、食材の宝庫。
　新鮮で良質な地元食材
を、いつでも身近で食せ
る贅沢があります。

●新東名で楽々アクセス（浜松いなさI.C・浜松浜北I.C）
●三遠南信道は無料（引佐町～佐久間町）
●遠州鉄道、天竜浜名湖鉄道、JR飯田線

　山里エリアには、住民と子どもが交
流する学校・地域行事が多くあります。
　山里の子どもは、地域の人たちに温
かく見守られて、成長していきます。

①子どもは地域で育てる
------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------

　天竜区内の一般診療所の数（10万人あたり）は、県内トップクラス。身近な診療所と病
院に、近隣の先進の総合病院を加えた医療環境が、住民の健康を支えています。

①地域に根ざした医療と先進の総合病院
------------------------------------------------------------------------------

④

------------------------

------------------------
日本の

“ど”まんなか、
楽々アクセス！

　日本の大動脈「新東名」、
「三遠南信道」が地域内に
開通しました。
　地域内の鉄道３路線は、
いずれも新幹線駅に接続
しています。

浜松商工会議所
（はままつＵＩＪターン就職寄り添い相談）

☎053-452-2861

就職支援

①浜松ならば就職先も豊富
------------------------------------------------------------------------------
　通勤圏内には数多くの企業が立地しています。田舎暮らしで不安な就職先も、浜松ならば
車通勤で解決。浜松商工会議所と連携してあなたの就職をサポートします。
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世界で活躍する企業群と
恵まれた雇用環境
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浜松就職・転職ナビ JOBはま！
ＪＯＢはま　

　男女とも健康寿命が長い浜松の中で
も、山里エリアのお年寄りは特に元気。
　日々の農作業やご近所付き合いなど、
生涯現役の秘訣がたくさんあります。

②いつまでも元気でいきいき
------------------------------------------------------------------------------

健康寿命
４期連続 第１位（女性）
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※厚生労働省の大都市別健康寿命より 

はじめました

MEMO

2024.01

浜松市 移住

浜松移住センター

（浜松市 市民協働・地域政策課）

053-457-2243
〒430-8652 静岡県浜松市中央区元城町 103-2

お問い合わせ

浜松市移住促進ホームページ

「はじめよう、ハマライフ」

STYLE +

まちや海が近くにある浜松での山里暮らし。
豊かな自然や”いつもの暮らし”の面白さに、
まちの便利さや海の恵みも、時々プラスする。
“いろんなプラス”に喜びを感じ、
地域の人とともに、元気に年齢を重ねる。
そんな豊かな暮らしが自慢です。

浜松でかなえる、憧れの山里暮らし

●2012年に移住

住
民

V
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E

　龍山町に住む私たちは、地元の無農薬食材を加
工して販売しています。
　お店に来てくれるお客さんとの話や、メンバーとの
作業がとても楽しく、この活動が生きがいになってい
ます。
　年齢は少し高くなりましたが、これからも元気で
楽しく活動をしていきたいです。

龍山町 ドラゴンママのみなさん

てんりゅう暮らし

山＋まち＋海

いろんなプラスを感じる

浜松の山里暮らし。

●山里の豊かな自然、暮らしの知恵と技
●まちでの仕事やショッピング、新鮮な海の幸

暮らし
STYLE +

山里

暮らし
STYLE +

山里
暮らし
STYLE +

山里
暮らし
STYLE +

山里
暮らし
STYLE +

山里

保存食作り、裏山で椎茸栽培
畑で野菜作り、農機具手入れ
山菜採り、川魚釣り、狩猟
薪割り、草刈り、ロープ結び
無い物は何でもDIY…
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　季節ごとの行事や手しごと、山ならではの恵み…。
暮らしの中にある古くからの知恵と技にふれられる豊かさが、ここにはあります。

②暮らしに知恵と技をそえて
------------------------------------------------------------------------------

②「やってみたい！」にチャレンジ
------------------------------------------------------------------------------

新しく挑戦する人を
歓迎する雰囲気
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オール浜松による支援体制

P
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はままつ起業家カフェ
（はままつスタートアップ創業支援総合窓口）

☎053-525-9745
はままつ起業家カフェ

浜松市役所 農業振興課
☎053-457-2331
浜松市　新規就農

　何事にも果敢に挑戦する進取の気性
が根付く浜松。地域の産業界・大学・行
政・金融の各機関が連携して、あなたの
起業、就農をサポートします。

就農支援

創業支援

------------------------------------------------------------------------------移
住
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　子どもを育てる環境として大切だと考えたのは、豊か
な自然と人と人との結びつきでした。そこで、在宅ワー
クでいこうと中山間地への移住を決意しました。
　3人の息子も地域の方の温もりと山川に囲まれ、元
気に成長してくれています。
　今は、子どもと向き合う時間もたっぷりあって、移住
で手にした最高の子育て環境を満喫しています。

引佐町 廣瀬さんご家族
●2011年に移住

------------------------------------------------------------------------------移
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春野町 山本さんご家族（有機茶農家）

　移住した春野町砂川地区では、有機茶の栽培に
地域一体で取り組んでおり、地域のみなさんの助け
も借りながら就農することができました。
　高齢により続けられなくなった方の畑を耕作すること
で、地域の方々に大変喜んでもらえています。こういった
形でお返しできることもうれしく感じています。

------------------------------------------------------------------------------住
民
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【てんりゅう暮らしの見本帖】
　「天竜区の暮らし」をテーマにしたインタビュー集
「てんりゅう暮らしの見本帖」。
　水、竹、音、光、味を切り口にした区民の皆さんへ
のインタビューを通して、天竜区の「いつもの暮らし」
の面白さを感じてください。

いさ がわ

自然の中での学び・遊び

一人ひとりが主役
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政令市幸福度
ランキング2022

第1位
政令市幸福度
ランキング2022

第1位

□  移住の目的、暮らしのイメージを具体的に考えた。

□  一緒に移住する家族の思いを確かめた。

□  移住先の条件をリスト化、優先順位を付けるなど整理した。

□  ネットやパンフ、移住相談などで地域のことを調べた。

□  実際に何度も足を運んで、現地の様子を体感した。

□  目的や条件に合う地域を見つけた。（物件重視は失敗のもと）

□  仕事を見つけた、家を見つけた。

移住までのCheck Point


