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磐田市は静岡県西部の天竜川東岸に広がる地域であ

り、遠州灘に面しています。奈良時代には、遠江国

分寺と遠江国府が置かれ、江戸時代には、東海道

五十三次見付宿として繁栄するなど、歴史あるまち

です。近年では、金属、自動車、楽器などの工業都

市として、また、農業産出額も県内屈指で都市部と

農村部が均衡ある発展を遂げている地域です。

磐田市って

どんなところ？

人口　169,827人

世帯数　68,598人

車でお越しになる場合

東京方面から

「東京 IC」から東名高速道路で約 2 時間 50

分（223km）、「磐田 IC」で下車

名古屋方面から

「名古屋 IC」から東名高速道路で約 1 時間

15 分（102km）、「磐田 IC」で下車

電車でお越しになる場合

東京方面から

「東京駅」から JR 東海道新幹線（こだま号）で「掛

川駅」まで 1時間 50 分

東海道本線に乗り換え「磐田駅」まで 14 分

大阪方面から

「新大阪駅」から JR 東海道新幹線で「浜松駅」

まで 1時間 25 分（ひかり号）

東海道本線に乗り換え「磐田駅」まで 12 分温暖な気候

磐田市は、年間を通じて温暖な気候

で最近 10 年間の平均気温は 16.4℃

です。また、日照時間は年間平均

2,200 時間を超えていて、全国的に

も日照時間の長い地域です。

磐田市への交通アクセス

磐田駅と袋井駅の間

にできた 「御厨駅」

磐田市イメージ
キャラクター

ぺいっ☆

磐田市はココ！

面積	 163.45km2

静岡県

令和 2年 1月末現在

基本情報



獅子ヶ鼻トレッキングコース

獅子ヶ鼻トレッキ

ングコースは県内

で 唯 一 の 日 本 ト

レッキング協会登

録コースです。約 7

キロのトレッキン

グコースには 360

度見渡せる展望台

や八畳岩、浮石な

どの奇岩がいっぱいです。春には桜やツツジ、

初夏は森林浴やバードウォッチング、秋は紅

葉と四季折々の自然を満喫できます。

香りの博物館

その名のとおり「香り」をテーマにした博物

館です。香りに関する世界の美術工芸品など

が展示されています。香り作り体験ができる

コーナーでは調香や瓶のサンドブラスター加

工などでオリジナル香水を作れます。

	Access
岩室 199-1

☎ 0538-37-4813（農林水産課）

	Access
立野 2019-15　☎ 0538-36-8891

営業時間 9:30 ～ 17:30　休館日：毎週月曜日

竜洋海洋公園オートキャンプ場



遊
play in Iwata

いわたで遊ぶ

海と山に囲まれた磐田市は遊

ぶ場所も充実。キャンプやト

レッキングを楽しんだり、歴

史を感じたり、さらには一風

変わった体験施設もあり、友

達や家族と楽しいひとときを

送ることができます。磐田で

しか過ごせない特別な時間を

満喫してみませんか？

竜洋海洋公園
オートキャンプ場

日 本 オ ー ト

キャンプ協会

か ら 総 合 評

価 5 つ 星 の

認定を受け、

キャンプ情報

誌 GARVY の人

気キャンプ場ランキング（西日本）で 2016・

2017 年の 2 年連続 1 位となった人気のキャン

プ場です。設備なども揃っているので初心者

でも気軽にキャンプを楽しむことができます。

	Access
駒場 6866-10　☎ 0538-59-3180

営業時間 9:00 ～ 17:00　休場日：年中無休

旧見付学校

明治 8 年（1875 年）に開校した、現存する日

本最古の木造擬洋風小学校。中に入ると、当

時の授業風景や遊びを体験できます。かすり

の着物を着て、授業体験するイベントも行っ

ています。

	Access
見付 2452　☎ 0538-32-4511

営業時間 9:00 ～ 16:30　休館日：毎週月曜日

渚の交流館

福田の海を食でも遊びでも満喫できます。隣

接する福田漁港で獲れた魚介類を使った食事

がオススメです。海釣りやサーフィンもでき、

さらにビーチサッカーなどが楽しめる砂場「ふ

くっぱ」も併設されています。

	Access
豊浜 4127-43　☎ 0538-30-7091

営業時間 8:30 ～ 17:00　休館日：毎週火曜日



ジュビロ磐田ホームゲーム
小学生一斉観戦

市内全小学校の 5・6 年生約 3,200 人がジュビ

ロ磐田のホームゲームをスタジアムで観戦し

ます。スタジアムをサックスブルーに染める、

児童たちによる大声援は迫力満点です。

Pick Up

磐田はスポーツの聖地？

ラグビーワールドカップ 2019TM 日

本大会では、全国各地で出場国の

キャンプが行われました。磐田市

もその一つ。「磐田スポーツ交流

の里ゆめりあ球技場」には、エコ

パスタジアム（袋井市）で試合を

行ったアイルランド、ロシア、オー

ストラリアがキャンプに訪れ、天

然芝のグラウンドや仮設ジムで汗

を流しました。特にアイルランド

チームにはゆめりあの芝生を大変

気に入ってもらうことができまし

た。また、同施設は 2002 年サッ

カーワールドカップで日本代表が

キャンプを行った場所でもありま

す。

世界的な大会に出場するチームが

磐田市に来たというレガシーと

ともに、市民や子どもたちの誇

り・希望に

なってほし

いとの思い

で、記念プ

レートが設

置されてい

ます。

スポーツ振興課

☎ 0538-37-4832

大久保 892-36　☎ 0538-38-4150

営業時間 8:30 ～ 21:30

休場日：第 2火曜日



スポーツスポーツで

いいわたし

磐
田
市
は
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
「
ジ
ュ
ビ
ロ
磐

田
」
や
ラ
グ
ビ
ー
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
の
「
ヤ
マ
ハ
発

動
機
ジ
ュ
ビ
ロ
」
の
本
拠
地
で
す
。
ま
た
、
卓
球

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
の
水
谷
隼
選
手
、

伊
藤
美
誠
選
手
の
出
身
地
で
も
あ
り
ま
す
。
プ
ロ

チ
ー
ム
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
市
内
に
は
ス
ポ
ー

ツ
施
設
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
数

多
く
あ
り
、
老
若
男
女
問
わ
ず
た
く
さ
ん
の
人
が

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
「
ス
ポ
ー
ツ

の
ま
ち
」
で
す
。

磐田卓球場ラリーナ
2018 年にオープンした卓球専用の球技場です。

全日本選手権大会でも使用された「i
インフィニティ

nfinity」

を含む 12 台の卓球台を常設しています。水谷

隼選手、伊藤美誠選手の功績を称える展示エ

リア（～ 17：00）を見学することもできます。

磐田スポーツ部活
通学する中学校に希望する部活がない生徒の

ため、学校部活動の枠を超えた「磐田スポー

ツ部活」を設置しています。「陸上競技部」と

「ラグビー部」の 2 つが活動していて、大会な

どにも出場しています。

見付 4075-1　☎ 0538-32-4236

利用時間 8:30 ～ 21:30

休館日：第 2火曜日

スポーツ戦略室

☎ 0538-37-2116



い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
て
も
親
切
で
、
買
い

物
中
、
子
ど
も
が
騒
い
で
い
た
時
に
「
見

て
て
あ
げ
る
か
ら
買
い
物
し
て
き
な
」
と

声
を
掛
け
て
く
れ
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
で
世
話
を
焼
い
て
く
れ
る
の
が
う

れ
し
い
で
す
。
磐
田
で
不
自
由
を
感
じ
た

こ
と
は
な
い
で
す
が
、
冬
に
風
が
強
い
と

こ
ろ
は
大
変
で
す
（
笑
）。
で
も
、
毎
年

風
が
強
く
な
る
と「
今
年
も
冬
が
来
た
な
」

と
思
い
、
自
分
も
磐
田
の
人
間
に
な
っ
た

ん
だ
な
と
実
感
し
ま
す
。

「
あ
り
の
ま
ま
」
を
撮
る

　

今
は
、
英
語
あ
そ
び
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
順
番
に
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
の
写
真

を
撮
る
「make 

a 
story!

」
と
い
う
イ

ベ
ン
ト
を
交
流
セ
ン
タ
ー
や
助
産
院
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

沖
縄
に
い
た
時
に
カ
メ
ラ
を
始
め
た
の

で
す
が
、
泣
い
て
る
子
を
無
理
や
り
笑
わ

せ
て
撮
る
こ
と
に
ず
っ
と
疑
問
を
抱
い
て

い
ま
し
た
。
こ
の
企
画
で
は
カ
メ
ラ
の
前

の
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
た
ら
そ
の
ま
ま

の
様
子
を
撮
り
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
子
ど

も
が
泣
く
と
叱
っ
た
り
、
謝
っ
て
き
た
り

し
ま
す
。
笑
顔
の
写
真
を
撮
れ
な
い
と
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。

で
も
子
ど
も
な
ん
だ
か
ら
泣
く
よ
ね
、
仕

方
な
い
よ
ね
、
と
い
う
思
い
が
ず
っ
と

あ
っ
て
、
あ
り
の
ま
ま
の
姿
で
い
い
ん
だ

よ
と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
泣
い
て

い
る
こ
と
は
成
長
し
て
い
る
姿
な
ん
だ
、

あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
撮
る
こ
と
で
お
母
さ

ん
の
子
育
て
は
間
違
っ
て
な
い
よ
と
伝
え

て
い
き
た
い
で
す
。

自
分
ら
し
く
暮
ら
す

　

現
在
の
仕
事
は
、「
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田
」

で
行
っ
て
い
る
「
は
じ
ま
り
セ
ミ
ナ
ー
」

と
い
う
女
性
起
業
家
育
成
講
座
を
受
講
し

た
こ
と
で
、
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
磐
田
市
は
働
く
女
性
を
応
援
し
て
く

れ
る
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
写
真

を
通
し
て
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
に

寄
り
添
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

写真を撮ることで

お母さんを楽にしてあげたい

はじまり窓口

起業に関する基礎知識から、事

業計画書の書き方、経費計算の

仕方など、専門家があなたの起

業をサポートします。

◆中小企業診断士　◆税理士

◆キャリアコンサルタント

◆フードコンサルタント

はじまりのオフィス☎ 0538-30-6255



沖
縄
か
ら
磐
田
へ

　

移
住
の
き
っ
か
け
は
「
結
婚
」
で
す
。

主
人
が
磐
田
の
出
身
だ
っ
た
の
で
、
こ
っ

ち
に
来
ま
し
た
。
私
の
出
身
は
長
野
県
の

大
町
市
で
す
が
、
磐
田
に
来
る
前
は
沖
縄

に
い
ま
し
た
。
昔
、
紅
白
歌
合
戦
に
出

た
沖
縄
の
バ
ン
ド
を
見
て
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
。
そ
こ
か
ら
沖
縄
の

こ
と
を
調
べ
る
う
ち
に
す
っ
か
り
ハ
マ
っ

て
し
ま
っ
て
、
19
歳
の
頃
に
沖
縄
に
住
む

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
沖
縄
は
大
好
き
な

場
所
で
す
が
、
結
婚
で
磐
田
に
来
る
こ
と

に
特
に
迷
い
は
な
か
っ
た
で
す
。

親
切
な
人
が
多
い

　

磐
田
の
第
一
印
象
は
「
な
ん
て
き
れ
い

な
ま
ち
な
ん
だ
ろ
う
」
で
す
ね
。
磐
田
に

来
た
初
め
の
頃
に
旧
見
付
学
校
や
旧
赤
松

家
記
念
館
、
竜
洋
海
洋
公
園
な
ど
に
行
っ

た
の
で
す
が
、
ど
こ
も
き
れ
い
で
、
少
し

古
風
な
日
本
っ
ぽ
さ
の
よ
う
な
も
の
を
感

じ
ま
し
た
。
沖
縄
は
ア
メ
リ
カ
を
は
じ
め

と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
が
混
ざ
っ
て
い

た
の
で
、新
鮮
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

子
育
て
に
も
と
て
も
い
い
環
境
だ
と
思

三上　冬遊子

前居住地 ： 沖縄県

仕事 ： 写真家 （NICO の小箱）

移住年 ： 2014 年

家族構成 ： 夫、 息子 （3 歳）

ママに寄り添う写真家

三上 冬遊子 さん
-　Mikami　Fuyuko -

移住者

インタビュー

Re：iwata



子育て

1歳

BPプログラム

12歳

子育て支援センター

出産 3歳 6歳 18歳

不妊等治療費の補助 中学生スタートアップ応援事業

子育て相談員派遣事業

不妊等治療費の補助

妊産婦の健康診査

赤ちゃん訪問

子育て相談員派遣事業

健康診査、乳幼児教室

育児相談

予防接種

BPプログラム

子育て支援センター

ファミリーサポートセンター

こども医療費無料化（高校生年代は一部自己負担あり）

保育園

こども園

幼稚園

預かり保育

放課後児童クラブ

中学生スタートアップ応援事業

1

2

3

4

5

5

4

3

2

1

磐田市でわたしらしい

ひと・ほんの庭　にこっと

上新屋 304　☎ 0538-36-1711

開館時間 9：30 ～18：00

図書館機能だけでなく相談、子育て

支援、市民交流、学びの支援などの場を

提供する新しいコンセプトの施設です。

保育士や保健師が常駐していて、日々

の悩みを気軽に相談できます。また、

イベントも内容豊富に行われていて、

さまざまなつながりを作ることができ

ます。もちろん本も充実。小さなお子さ

んから大人まで楽しめる施設です。

大人への階段を上がる子どもたちが、新たな

気持ちで新生活を送ることができるよう、

「たくましく育ってほしい」「夢を持って

ほしい」「希望を持ち続けてほしい」などの

温かい気持ち（メッセージ）とともに、制服・

体操服を購入できる商品券を贈ります。

磐田市の詳しい子育て

情報は「いわた子育てア

プリ」をご利用ください。

子育て中の親子が安心できる居場所として、

子育て情報の発信や、地域の親子同士の

交流、子育てについての不安や悩み事などの

相談を行っています。センター内には、プレイ

コーナーや授乳室もあります。

不妊治療・不育症治療を受けた夫婦に

対して治療に要する費用の一部を補助

します。

妊娠中から出産間もないお母さんが、

安心して子育てできるように「子育て

相談員」が家庭を訪問し、お子さんとの

遊びや見守り、育児についてのアドバ

イスなどをします。病院や子育て支援

センターなどへの同行も行います。

生後2カ月～5カ月のお子さんを初めて

育てているママのための「子育ての仲間・

親子の絆づくり・育児知識の学び」のプロ

グラムです。
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気持ちで新生活を送ることができるよう、

「たくましく育ってほしい」「夢を持って

ほしい」「希望を持ち続けてほしい」などの

温かい気持ち（メッセージ）とともに、制服・

体操服を購入できる商品券を贈ります。

磐田市の詳しい子育て

情報は「いわた子育てア

プリ」をご利用ください。

子育て中の親子が安心できる居場所として、

子育て情報の発信や、地域の親子同士の

交流、子育てについての不安や悩み事などの

相談を行っています。センター内には、プレイ

コーナーや授乳室もあります。

不妊治療・不育症治療を受けた夫婦に

対して治療に要する費用の一部を補助

します。

妊娠中から出産間もないお母さんが、

安心して子育てできるように「子育て

相談員」が家庭を訪問し、お子さんとの

遊びや見守り、育児についてのアドバ

イスなどをします。病院や子育て支援

センターなどへの同行も行います。

生後2カ月～5カ月のお子さんを初めて

育てているママのための「子育ての仲間・

親子の絆づくり・育児知識の学び」のプロ

グラムです。



里
芋
の
一
種
で
、
そ
り
返
っ
た
形
と

横
じ
ま
が
エ
ビ
に
似
て
い
る
こ
と

か
ら
、
海
老
芋
と
名
前
が
つ
き
ま
し

た
。
磐
田
市
は
海
老
芋
の
生
産
量
が

日
本
一
で
、
主
に
天
竜
川
左
岸
で
生

産
さ
れ
て
い
ま
す
。

肉
質
の
き
め
が
細
か
く
、
高
級
食
材

と
し
て
懐
石
料
理
な
ど
に
重
宝
さ

れ
て
い
ま
す
。
旬
は
11
月
か
ら
1

月
頃
。
市
内
に
は
「
海
老
芋
コ
ロ
ッ

ケ
」
を
販
売
し
て
い
る
お
店
も
あ
り

ま
す
。
磐
田
に
来
た
ら
食
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

生
産
量
日
本
一

海
老
芋
っ
て
な
に
？

いわたの

ごはん

海老芋の
ヘルシーシチュー

材料（2人分）

タマネギ

牛乳

水

コンソメ（キューブ）

上新粉（米粉）

塩

コショウ

海老芋（子いも）

ニンジン

ブロッコリー

ウインナー

1/4 個

250cc

250cc

1 個

大さじ 2と 1/2

少々

少々

1/2 個

1/2 本

1/4 本

4 本

作
り
方

cookpad で磐田市公式キッチン「イワタノ

ゴハン」公開中！磐田の特産品

を使ったおいしいレシピが盛り

だくさん♪ぜひご覧ください。

海
老
芋
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
は
好
き
な
形

に
切
り
、
ゆ
で
て
お
く

タ
マ
ネ
ギ
を
炒
め
た
鍋
に
牛
乳
、

水
、
コ
ン
ソ
メ
を
入
れ
て
煮
立
た

せ
る

②
に
上
新
粉
（
米
粉
）
を
加
え
1

分
ほ
ど
よ
く
か
き
混
ぜ
、
と
ろ
み

が
出
て
き
た
ら
、
さ
ら
に
1
分
か

き
混
ぜ
て
火
を
止
め
ま
す
。
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
整
え
る

③
に
①
を
加
え
て
で
き
あ
が
り

①②③
　

④



Uターン促進奨学金返済支援補助金制度

高等学校卒業後に大学進学のために県外に転出し、

磐田市へＵターン就職した方に対し、大学（大学院、

短期大学、専修学校、専門学校を除く）在学中に

借り入れた奨学金の返済を一部補助します。

移住就業支援金制度

東京 23 区の在住者または東京圏（東京・神奈川・

千葉・埼玉）在住で 23 区への通勤者が、磐田市

内に移住し、静岡県が選定した中小企業に就職

した場合などに、支援金を交付します。

支給額は

100万円

単身の場合は 60 万円

年間
最大

交付額 12万円

最長
交付
期間 5年間

磐田市UIJ ターン就職促進事業
磐田市で働きたいあなたを徹底サ

ポートします！詳しくはこちら

県内有数の工業地帯でもある磐田市は、働く

場所も豊富にあります。新卒学生向けの支援

はもちろん、転職・再就職希望者への支援も

充実しています。Ｕターン就職した方への補

助金もあります。磐田市で働きたい方、起業

したい方、磐田市は働くあなたを応援します。

秘書政策課　☎ 0538-37-4805

経済観光課　☎ 0538-37-4819

働
く
わ
た
し

い
い
わ
た
し
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Iwata Photo Gallery

＠ nigo7ohashi

＠ h_skri109

＠ ayu3pic

＠ nobuyuki_m5

＠ mori_keke

＠ sai_yu6666

＠ m45pleiades0428

＠ miki.0622

＠ uorip_jpn

＠ e_leechan
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＠ yastin2525

＠ riko ＿ 117

＠ supne
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磐田市公式 Instagram（iwatacity_official）では、日々磐田の美しい風景やかわいらしい笑顔の写真、

イベントの様子などを紹介しています。また、「# いいわたし」や「# 磐田っていいな」がついた投稿

はリポストしています。皆さんが撮影した「いいわたし＠磐田市」をご紹介します。

＠ yamepi_ _ _

＠ atsu_.n

＠ team_mountain.yosuke

＠ usk.a

＠ planetx44

1

2

3

4

5

＠ nishino.rina

＠ legame.tmk_ _photo

＠ natu.sora

＠ hachi896

6

7

8
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磐田市魅力発信冊子

「いいわたし＠磐田市」

発行元

磐田市広報広聴・シティプロモーション課

〒 438-8650 静岡県磐田市国府台 3-1　☎ 0538-37-2275　FAX0538-32-3946

公式HP：https://www.city.iwata.shizuoka.jp/index.html

魅力サイト：https://www.city.iwata.shizuoka.jp/iiwatashi/index.html

磐田市公式 Instagram「＠ iwatacity_official」

ぜひフォローといいねをお願いします


